
Jahresbericht 2023 
Technischer Turnbetrieb Männerriege 
Zur 119 GV der Männerriege des Turnverein Höngg 
 
 
Rückblickend darf ich euch über die Aktivitäten bei der Männerriege im Turnbetrieb  
vom vergangenen Jahr 2023 berichten.  
 
Wir von der Männerriege sind sehr stolz und auch dankbar, dass wir auch im Jahr 2023 wieder auf ein gut 
eingespieltes und bewährtes Leiterteam zählen durften. 
Von meiner Seite aus (als Technischen Leiter, Ernst Barmettler) 
und den Leiterinnen, Hanni Spahn und Gerda Messmer, 
wurden jede Woche über das ganze Jahr, 41 Turnlektionen angeboten worden. 
 

Turnbetrieb 
 
Am 12. Januar 2022 startete die Männerriege mit dem ersten Training in der Turnhalle Vogtsrain.  
 
Trainingszeiten. 
19.15 Uhr bis 20.15 Uhr. Anschliessend bis 21.00 Uhr Faustball Spiel. 
 
Ferienrogramm 2023 
 
14.Februar 2023 Treberwurst Essen. Im Weingut Sonnenberg, bei der Familie Angst in Wil ZH bei Rafz. 
Beteiligung 30 Personen gemeinsam mit Damen- und Frauenriege. 
 
23.Februar 2023.  Boccia im Bocciodomo Letzi, Badenerstrasse 526,  Zürich. 
Beteiligung 18 Personen.. 
  
Ab dem 28. April 2022, starteten wir in die Freiluft Saison, wieder auf unserem eigenen Turnplatz 
Hönggerberg. 
 
 
Leider hat es der Wettergott nicht so gut gemeint mit uns, wettermässig  waren es eher viele Regenabende 
gewesen. Das hat uns aber nicht gross gestört, 
denn wir hatten die Möglichkeit, uns unter dem Veranda- Vordach zu bewegen. 
 
Die Beteiligung im Sommer Training waren demzufolge eher unterdurchschnittlich gewesen. 
Im Schnitt von 10 - 15 Personen, eher eine wenigere Beteiligung als im Vorjahr. 
Im Jahr 2022 hatten unsere Leiter, den Männer verschiedene interne Wettkämpfe angeboten. 
In 2-er Gruppen sprinteten unsere Spitzensportler in verschiedene Disziplinen um die besten Punkzahlen. 
Sieger und Jahresmeister sind geworden. 
Rang 1, Gigi Clerici und Roby Zwicky. (Herzliche Gratulation.) 
 
15. September, Letztes Training auf dem Turnplatz. (Wettermässig kalt und windig.) 
22. September, Erstes Training in der Halle Vogtsrain.  
 
Da sich die Versuchsfase mit nur einer Trainingsgruppe bewährt hatte, entschlossen wir uns für die 
zukünftigen Training, auch in der Halle nur mit einer Gruppe zu trainieren.  
Zeit 19.15 Uhr bis 20.15 Uhr, anschliessend Spiel bis 21.00 Uhr 
 
 
Trainingsangebot  
Im vergangenen Jahr 2022, sind Total 41 Trainings durchgeführt worden. 
Das waren 9 Training mehr als im Corona Vorjahr 2021. 



21 Training absolvierten wir in der Halle Vogtsrain und 20 Training auf dem Turnplatz Hönggerberg. 
 
Statistik Trainings-Besuch 
Total 41 mögliche und abgehaltene Turnlektionen. 
 
Total 27 Turner absolvieren im Schnitt je 28 Lektionen.  
Eingerechnete sind zusätzlich 4 Training, für die Training in den Sommerferien.  
 
Total Turnstunden Besuche einzelner Turner im Schnitt 67 %      (Vorjahr  61 %.) 
 
Auszeichnung  
Im Jahre 2022 wurden für fleissiges Turnen, 6 Männer mit einem Turnerglas ausgezeichnet. 
Die Anforderung dazu war, ein Turnstundenbesuch von über 90 %. 
 
Die Auszeichnung durften entgegennehmen. 
Barmettler Ernst 100 %,  Bihrer Jürg 100 %,  Capaul Arnold 91 %.  Knecht Walter 93 %. Papp Laszlo 93 %.  
Weber Bruno 100 %. 
 

Zürihegel 
 
Der schnellste Zürihegel 2022 wurde erstmals wieder durchgeführt auf dem Turnplatz Hönggerberg. 
Nach den Coronabedingten Absagen von 2020 und 2021, organsierte der TV Höngg  
mit den beiden Quartiervereinen Wipkingen-Industrie und Höngg den Anlass für Jugendliche. 
 
Teilnahmeberechtigt waren Knaben und Mädchen der Jahrgänge 2009,2010,2011,2012,2013.02014. 
 
Statistik, Einzellauf 80 m.  
 
Höngg: Teilnehmer 338 Läufer. (Vorjahr 2019, 374 Läufer. - 36 Läufer. 
Wipkingen: Teilnehmer 186 Läufer. Vorjahr 2019, 156 Läufer. + 30 Läufer. 
Stafettenlauf 60 m. mit 6 Läufer-innen 
Höngg: 46 Gruppen,              (Vorjahr 2019, 58 Gruppen)   + 12 Gruppen. 
Wipkingen:  18 Gruppen,     (Vorjahr 2019, 18 Gruppen) gleichbeibleiben. 
 
 
Festwirtschaft: 
 
Total 39 Helfer, davon Männerriege 18, Spielgruppe 16 und Damen und Frauenriege 5. 
 
Total Umsatz,    Fr. 4’450.65,     (Vorjahr Fr. 4'630.10) 
 
Reingewinn,       Fr. 2'041.50    ( Vorjahr Fr. 2’618.85) 
 
Umsatz- Beteiligung Männerriege mit 18 Helfer, Fr. 968.90 
 
Unser Kassenwart, Arthur Müller freute sich für den Zustupf in die Riegen Kasse. 
 
 
 
 
 

Turnfest Schaffhauser Kantonalturnfest in Beringen. 
 
Endlich wieder ein Turnfest, hiess das Motto für viele Turnvereine  für das KTF in Beringen SH. 
Die gemischte Gruppe vom TV Höngg mit der Männerriege und der Fitness- Riege  
der der Damen und Frauenriege, bestritten den Wettkampf «Fit & Fun«  



 
Spass und Spielfreude war der Grund aber auch Voraussetzung für Teilnehmer-Innen gewesen. 
 

3 Wettkampfteile wurden absolviert, Wettkampf FF1, Wettkampf 
FF2, Wettkampf FF3,  
In 4-er, 5-er, oder 6-er Gruppen wurden verschiedene Disziplinen 
absolviert. 
 
Zum Beispiel, 
Unihockey-Parcours. 
8-er Ball, mit Rugbyball- und Tennisballwürfen und zugleich 
Positionslauf Verschiebungen. 
 
 

 
Fussball mit Rückspiel zum Partner und zugleich Stafettenlauf mit Stabübergabe. 
Brett-Ball, mit Basketball mit Brett prellen, zugleich und Tennisball zum Partner werfen. 
 
Street-Racket mit Softball, Zuspiel in verscheidenden Richtungen mit Positionswechsel.  
Moosgummi zuwürfe auf einen Gymnastikstab mit Laufwechsel 
 
Der TV Höngg erreichte im Wettkampf Senioren den 4. Schlussrang.  
Punktezahl:  23.93.   
 
Teilnehmer-innen. 
 
Barmettler Ernst,  
Duppenthaler Rolf, 
Egle Werner, 
Huggenberger Kurt, 
Kyburz Rolf. 
 
Buchegger Ursi,  
Duppenthaler Monika, 
Hauer Carolin, 
Spahn Hanni, 
Homs Monique. 
Kipfer Trix, 
Noli Vreni. 
 
Kampfrichterinnen. 
Duppenthaler Monika und Hauer Carolin. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
Wümmetfäscht 2022 
 
Am diesjährigen Wümmetfäscht Umzug, war auch der gesamte Turnverein Höngg präsent gewesen.  
Alle Riegen mit ihren Abteilungen präsentierten sich Personell mit über 100 Teilnehmer-innen  
am Wümmetfäscht Umzug. 
 
 

Die Umzug-Route führte durch das Quartier Höngg. 
Ab 14.00 Uhr startete der Umzug vom Schwert bis Wartau und im Kontermarch wieder 
zur Ausgansstelle zurück.  
Unserem Fähnrich Jürg Bihrer folgten für den Umzug,  
10 Männerriege Mannen, frisch eingekleidet mit blauen und roten Sennen- Blusen und 
dazu passenden Hüten. 
Sie bildeten die Delegations- Spitze des TV Höngg.  
Angeführt von unserem Fähnrich Jürg Bihrer, beteiligten sich alle Reigen mit ihren 
Abteilungen in einer bunten abwechslungsreichen Formation.  
 

Es war für den Turnverein ein besonderer Event gewesen.  
 

 
Besonderes für die Männerriege war es auch eine gute Werbung gewesen. 
 
Die Höngger- Zeitung berichtete lobenswert über die Männerriege mit Text und 
Fotos. 
Unser Kurt Huggenberger war der Superstar. Mit einer Nahaufnahme wurde er in 
der Zeitung abgebildet, mit dem Untertitel,  
«Bei den Herren des Turnvereines herrschte eine fröhliche Stimmung.« 
 
 
 
 

 
 

Zermatter Skiwoche  
 
Auch im Jahr 2022 organisierte, Roby Zwicky die Zermatter Skitag 
vom 10. bis 17. Dezember. 
Dafür diesen Anlas hatten sich angemeldet, 8 Skifahrer und 3 Fussgänger. 
 
Leider mussten sich in letzten Minuten, 3 Skifahrer wegen Sportverletzungen abgemeldet. Werner Egle ist 
schon leicht havariert nach Zermatt als Skifahrer angereist, musste aber leider nach 2 Tagen, wegen einer 
vorgängigen Sportverletzung die Heimreise wieder vorzeitig antreten.  
So waren es nur noch 4 Skifahrer gewesen, die zusammen mit unserem Skilehrer Christoph die schnellen 
Renn-Ski unter die Füsse geschnallt hatten. 
 
Dafür durften sie aber, die herrliche Wetter- und Schneeverhältnisse geniessen. 
Ausser einem verschneiten Tag war das Wetter hervorragend und mit viel Sonnenschein. 
Vor allem die Skipisten auf der Zermatter- und auf der italienischen Seite bis Cervinia waren wie immer mit viel 
Kunstschnee super präpariert worden.  
 
 



Auch die jeweiligen Abendessen, in den verschiedenen Zermatter Restaurants, genossen 
die  Höngger Teilnehmer kulinarisch sehr. 
 
Die Skifahrer und Fussgängern berichten beim Abendessen über die Aktivitäten vom 
vergangenen Tag.  
Die Eine- oder andere Seite war dann sehr erstaunten gewesen, 
was für Tagesleistungen absolviert worden waren.  
 
 

Die Skifahrer hatten in 6 Tagen folgende Leistungen gemacht. 
 
Höhenmeter,          26'671 m 
Pistenkilometer,          160 km 
Lift- Bahnfahrten,          67 Fahrten. 
 
 
 

Leider sind die Teilnehmerzahlen in der Zermatter Skiwochen rückläufig. 
Nicht nur bei uns in der Männerriegen,  
sondern auch beim Zermatter Veranstalter. 
 
Darum mein Appell an uns alle TVH- Mannen. 
Reserviert euch für das folgende Jahr, die Zermatter Woche  
Datum 9. bis 16. Dezember 2023. 
 

Den zukünftigen neuen Fussgängern oder Skifahrer, verspreche ich 
eine sportliche, gesellige und erholsame Zeit in Zermatt.  
 

 
 
Schlusswort 
 
Zum Schluss möchte ich mich beim Leiterteam, Ernst, Gerda und Hanni bedanken 
für die großartigen Turnlektionen. Ich überreiche ihnen gerne ein kleines «Schoggi Herz» als Dankeschön.  
 

 
Bei meinen Vorstands Kollegen,  
Arnold, Jürg, Arthur und Laszlo 
möchte ich mich für die gute und loyale Zusammenarbeit 
bedanken. 
 
Allen Männerriegen Mannen möchte ich, 
meinen speziellen Dank aussprechen 
für die Treue zum TV- Höngg und speziell zur Männerriege. 
 
 
 

Ich bin sehr stolz auf euch Mannen, dass wir gemeinsam das Privileg haben, 
uns gemeinsam, sportlich und kameradschaftlich zu treffen.   
 
 
Euer Technischer Leiter  
 
Ernst Barmettler 


